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Oefening: Inchecken bij jezelf. 
 
Het is belangrijk om regelmatig even stil te staan, even bij jezelf in te checken bij hoe het op dit moment 
met je gaat. Deze oefening kan je helpen om bij de verschillenden onderdelen van jezelf stil staan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Gedachten 

Energie 

Gevoelens 

Lichaam 

Actie 

Blij  Bang 

Bedroefd  Boos 

0 %

100 %


