
 
 

 

Copyright 2014 Jansen, G., & Batink, T.    ||    Time to ACT! Uitgeverij Thema    ||    www.timetoact.nl 

   

A
ctie: 

W
at ga je doen? 

   

 
W
aarde:  

O
p w

elke 
w
aarden(gebieden) is dit 

gebaseerd? 

   

O
bstakels:  

W
elke gedachten, angsten 
of vervelende gevoelens 
kom

en daarbij kijken? Ben 
je bereid die m

et je m
ee te 

dragen? 

   

D
oel:  

W
at is je doel? W

at hoop je 
te bereiken? 

   

Strategie:  
W
elke technieken ga je 

gebruiken om
 ook van de 

reis zelf te kunnen 
genieten? 

 


