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Metafoor: De Poolster 
 
Als je gedurende de nacht naar de hemel kijkt zie je daar allemaal sterren staan. Als 
je deze de hele nacht zou willen volgen, zie je echter dat deze sterren bewegen. Dit 
komt omdat de aarde draait. Er is echter één bijzondere ster die niet beweegt ten 
opzichte van de aarde: de poolster. Deze is altijd op dezelfde plaats in de hemel te 
vinden. De Poolster was, voor de ingebruikneming van elektronische systemen zoals 
GPS, van groot belang om het kunnen bepalen van de koers. 
 
Om jouw eigen koers in het leven te bepalen, is het ook belangrijk om jouw eigen 
oriëntatiepunt te hebben. Jouw persoonlijke waarden – de dingen die jij echt 
belangrijk vindt – zou je kunnen vergelijken met jouw eigen poolster. Deze kan jouw 
richting geven in jouw eigen leven. Het is belangrijk om met enige regelmaat 
poolshoogte te nemen – ben je nog op de goede weg? 
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